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SonoraMente

MUSICA PER LE FRAGILITA
DI MEMORIE,
PER I MOVIMENTI
E PER LE RELAZIONI

UN PROGETTO DI
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ATTIVITA E QUOTE DI PARTECIPAZIONE"®

Coro Sonoramente (40 incontri annuali)
e Singolo - 150 euro per 20 incontri
« Coppia (persona con demenza e caregiver) - 200 euro per 20 incontri
e Partecipazione online - 100 euro per 20 incontri

Incontri individuali
e Valutazione e stesura di un piano terapeutico individualizzato - 45 euro
e Insede - 45 euro ad incontro
e Domiciliare - 60 euro ad incontro

Playlist per te (ascolto musicale Individualizzato)

e Per persona con demenza - 100 euro

e Per caregiver - 130 euro
Primo incontro di raccolta dati musicali (per persona con demenza con
eventuale mediazione del caregiver), consegna di una playlist strutturata
sulla base degli obiettivi individuali, 3 incontri di monitoraggio (in presenza e
anche online).

sonoraMente Accanto (accompagnamento per caregiver)
Ciclo di 6 incontri di gruppo - 180 euro (anche su richiesta, min 5 persone,
con possibilitd di integrazione individuale Playlist for life)

RiabiliTango (tangoterapia)
Ciclo di 12 incontri 180 euro coppia; 100 euro singolo

Formazione operatori comunita/RSA e corsi ECM
Su richiesta

*gli interventi individuali sono
detraibili come spese sanitarie.
Su segnalazione l'associazione
accoglie partecipazioni gratuite

SonoraMente & una proposta di musicoterapia
e attivitd integrate a sostegno delle fragilita
di memorie, per i movimenti e per le relazioni

Accoglie e affianca persone con Alzheimer e demenza
(anche in assenza di diognosi), Parkinson, malattie
neurodegenerative e loro caregiver, con programmi di
canto corale, interventi domiciliari, ascolto terapeutico,
formazione e supporto dei caregiver e degli operatori

Per alcune attivitd & possibile la partecipazione online,
su richiesta.
Gli incontri individuali si tengono sia presso la sede
associativa, sia presso il proprio domicilio

Per far parte di SonoraMente e individuare
il percorso piu adatto tra quelli proposti,
€ necessario un colloquio conoscitivo
con i terapeuti del progetto




